
Sommerprogramm der Schichtdienstabteilung 2024 

 
 
 
Mai 2024 
 
 
Dienstag, 07.05.2024 
Mittelschwere Bergwanderung, Rehleitenkopf (1338m), Gehzeit ca. 5h, 1000Hm, 
Bayerische Voralpen, ÖPNV Anreise, 
Anmeldeschluss ist Montag der 05.05.2024, Kontakt:  Martin Schreiber  089/7241722 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 
 
Mittwoch, 08.05.2024 

Mittelschwere Bergwanderung, Königsstand (1453m) Kramer Südseite, Gehzeit ca.5 h,  
bis ca.1300Hm, Ammergebirge, ausgesetzte Steige für erfahrene Berggeher,  
Trittsicherheit  und Schwindelfreiheit erforderlich,  
Anmeldeschluss ist Montag der 06.05.2024, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 
 

Mittwoch, 15.05.2024 

Mittelschwere Klettersteigtour, Lehner Wasserfall (C) und Stuibenfallsteig (B/C), Kletter- u.  
Gehzeit für beide Klettersteige ca. 5h, ca. 400Hm, 
Ötztaler Alpen,  
Die Tour gilt auch als Vorbereitung für die im Juli geplante Watzmannüberschreitung, für  
Teilnehmer der Überschreitung: bitte teilnehmen! 
Lassen die Bedingungen keine KS Tour zu, steht als Ausweichtour die Notkarspitze 1888m, 
Ammergauer Alpen, zur Verfügung. 
Anmeldeschluss ist Montag der 13.05.2024, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032,  
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 
 
Mittwoch, 22.05.2024 
Mittelschwere Bergtour, Ebner Joch (1957m),  
Gehzeit ca. 5h, 1000Hm, Karwendelgebirge, 
Anmeldeschluss ist Dienstag der 21.05.2024, Kontakt:  Heiner Molz  089/476732 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 
 
Donnerstag, 23.05.2024, die Tour wird auf Mittwoch den 19.06.24 verschoben 
Mittelschwere Bergradltour, kleine Karwendelrunde, Fahrzeit 5h, 1450Hm, 65km, 
Soierngebirge, 
Anmeldeschluss ist  Dienstag der 21.05.2024, Kontakt:  Jens Wiedersich 08024/9789784 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 
 
 



Juni 2024 
 
 
Dienstag, 04.06.2024 
Mittelschwere Bergtour, Grubigstein(2223m) u. Gartnerwand(2353m), Gehzeit ca. 5 1/2h, 1300Hm, 
Lechtaler Alpen, ÖPNV Anreise ; 
 Anmeldeschluß ist Montag  der 03.06.2024, Kontakt Heiner Molz 089/476732 
 Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person/Tag , Mailanfrage 
 
 

Mittwoch, 05.06.2024 

Schwere Bergtour, Westliche Karwendelspitz (2385m), kurzer Klettersteig möglich, 
Gehzeit ca.8 1/2h, 1520Hm, Karwendelgebirge, kurzer Klettersteig möglich,                        
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, ÖPNV Anreise möglich, 
Alternativen sind die Obere Wettersteinspitze(2298m) od. KS Lechner u. Stuibenfall 
Anmeldeschluss ist Montag der 03.06.2024, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 
 
Dienstag, 11.06.2024 
Mittelschwere Bergtour, Rubihorn (1957m), Gehzeit ca. 5h, 1100Hm, Allgäuer Alpen, 
Anmeldeschluß ist Montag der 10.06.2024, ÖPNV Anreise möglich, Kontakt Heiner Molz 089/476732 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person/Tag , Mailanfrage 
 

 

Mittwoch, 12.06.2024 

Mittelschwerer Klettersteig (B/C), Hindelanger Klettersteig,  
Gehzeit ca.5h, 850Hm, Allgäuer Alpen, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, 
Anmeldeschluss ist Montag der 10.06.2024, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 
 
Donnerstag, 13.06.2024 
Leichte Bergwanderung, Zirmgrat-Falkenstein (1287m), Gehzeit ca. 5h, 710Hm, 
Allgäuer Alpen, ÖPNV Anreise, 
Anmeldeschluss ist Dienstag der 11.06.2024, Kontakt:  Martin Schreiber  089/7241722 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 
 
Mittwoch, 19.06.24 
Mittelschwere Bergradltour, kleine Karwendelrunde, Fahrzeit ca. 5h, 1450Hm, 65km, 
Soierngebirge, 
Anmeldeschluss ist  Montag der 17.06.2024, Kontakt:  Jens Wiedersich 08024/9789784 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 
 
 
 
 
 



Juli 2024 
 
Freitag, 05.07.2024 
Mittelschwere Bergtour, Hoher Ifen (2230m) , Gehzeit ca. 5h, 1000Hm, Allgäuer Alpen,  
ÖPNV Anreise , 
Anmeldeschluß ist Dienstag der 04.07.2024, Kontakt Heiner Molz 089476732 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person /Tag, Mailanfrage 
 
Mittwoch, 10.07.2024 
Mittelschwere Bergwanderung, Hirschhörndlkopf(1515m) und Sonnenspitz(1269m)-Überschreitung, 
Gehzeit ca. 5h, 900Hm, 
Bayerische Voralpen, ÖPNV Anreise, 
Anmeldeschluss ist Montag  der 08.07.2024, Kontakt:  Martin Schreiber  089/7241722 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 

Mittwoch, 17.07. – Donnerstag, 18.07.2024 

Schwere Bergtour, Watzmannüberschreitung (Mittelspitze 2713m), Gehzeit Tag 1 ca. 4h (1300Hm), 
Tag 2 ca.10h (950Hm); Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, ausgesetzte 
ungesicherte Passagen und Kletterstellen( bis II !), Berchtesgadener Alpen, max. 4 Teilnehmer, 
Anmeldeschluss ist  Montag der 17.06.2024, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032,  
20€/Tag Vorreservierungspauschale erforderlich (Watzmannhaus),  
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 
Donnerstag, 25.07.2024 
Mittelschwere Berg/Radltour, Krottenkopf (2086m), Geh/Fahrzeit  6h, 1260Hm, 

Bayerische Voralpen, Anmeldeschluss ist  Dienstag  der 23.07.2024, Kontakt:  Jens Wiedersich 

08024/9789784, Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 
Freitag, 26.07.2024 
Mittelschwere Bergtour, Entschenkopf (2043m) , Gehzeit ca. 5h, 1100Hm, Allgäuer Alpen,  
ÖPNV Anreise , Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, 
Anmeldeschluß ist Donnerstag der 25.07.2024, Kontakt Heiner Molz 089476732 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person/Tag , Mailanfrage 
 

Dienstag, 30.07. – Mittwoch, 31.07.2024 

Mittelschwere Klettersteige,  1.Tag Steingrubenkogel 2631m von Kemater Alm, 
Leichter Klettersteig (A/B) eine Stelle B/C und eine kurze Stelle C,  Gehzeit/Dauer 5h, 1000hm; 
Oder, je nach Teilnehmer, auch Ochsenwand/Schlicker Klettersteig C/D und 1-, 900hm,  
Gehzeit 2,5-3h,  
bei gutem Zeitpolster könnte der Steingrubenkogel KS im Anschluss begangen werden;  
Ausgangsort Bergstation Kreuzjoch, Stubaier Alpen, 
2.Tag Elferkogel(2502m) Klettersteig (B/C), evtl. Elfernordwandsteig (C/D) im Anschluss (TN abhängig), 
Auffahrt mit der Bergbahn, Gehzeit ca. 7 h, 700Hm,Stubaier Alpen, 
Die KS Touren können auch an den jeweiligen Einzeltagen mitgegangen werden; 
Anmeldeschluss ist Sonntag der 30.06.2024, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032,  
Vorreservierungspauschale erforderlich (ÜN in Pension), Talort Fulpmes, 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 

 

 



August 2023 

 
 
Mittwoch, 07.08.2024 
Mittelschwere Bergtour, Teufelstättkopf(1758m), Gehzeit ca. 5h, 900Hm, Ammergauer Alpen, 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, 
Anmeldeschluss ist  Montag der 05.08.2024, guter Einstieg begleitet in das Barfußwandern  
reinzuschnuppern! 
Kontakt:  Kontakt:  Kathi Geiger 0176/22046352 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 
 
Freitag, 23.08.2024 
Rennradrunde Große Runde um den Starnberger See mit schönen Ausblicken auf 
Ruhigen Straßen  ca. 120 km 1000 Hm 
Anmeldeschluss ist Mittwoch der 21.08.2024  
Kontakt: Thorsten Taebel 01703515108  
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung  3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 
 
Freitag, 09.08. - Samstag 10.08.2024 
Schwere Bergtour, Habicht (3277m) , Gehzeit ca. 5h, bis ca.1100Hm, Stubaier Alpen,  
ÜN auf der Innsbrucker Hütte, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, 
Anmeldeschluß  ist  Mittwoch der 07.08.2024, Kontakt Heiner Molz 089476732 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung  3€ pro Person/Tag , Mailanfrage 
 

 
Dienstag, 20.08.2024 
Mittelschwere Bergwanderung, Herzogstand(1731m) und Heimgarten(1790m), Bayerische Voralpen ,  
Gehzeit ca. 6h, 1200Hm, Bayerische Voralpen, ÖPNV Anreise möglich,  
Anmeldeschluss ist  Sonntag  der 18.08.2024, Kontakt:  Martin Schreiber  089/7241722 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 
Freitag, 23.08.2024 
Rennradrunde Große Runde um den Starnberger See mit schönen Ausblicken auf 
Ruhigen Straßen  ca. 120 km 1000 Hm 
Anmeldeschluss ist Mittwoch der 21.08.2024  
Kontakt: Thorsten Taebel 01703515108  
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
September 2024 
 

Samstag , 07.09. – Mittwoch, 11.09.2024 

Brenta Klettersteige (B/C),mögliche Gipfel Cima Brenta (3151m), Hüttenübernachtung, Gehzeit ca. 4 -
7h, 1300Hm, Brentagruppe, 
Komplette Klettersteigausrüstung, Anmeldeschluss  ist  Mittwoch der 07.08.2024,  
Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage 
 
 

 
 
Mittwoch, 18.09.2024 
Mittelschwere Berg/Radltour, Benediktenwand(1801m) mit Achselköpfen, Geh/Fahrzeit  ca. 7h, ca. 
1300Hm, Bayerische Voralpen,  ÖPNV Anreise möglich, 
Anmeldeschluss ist  Montag der 16.09.2024, Kontakt:  Jens Wiedersich 08024/9789784, Beitrag zur 

Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 
 
Freitag, 28.09.2024 
Gravel /Mountainbiketour schwer Karwendelrunde von Hinterriss über Karwendelhaus 
Ca. 7 h Fahrzeit 70 km 1800Hm  
Anmeldeschluss ist Mittwoch der 26.09.2024  
Kontakt: Thorsten Taebel 01703515108  
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 

Oktober 2024 

 

Mittwoch, 02.10. – Sonntag, 06.10.2024 

Mittelschwere Mehrtages Hüttentour, Steinernes Meer (Höchster Punkt 2309m), Berchtesgadener 

Alpen, Große Sommerreib`n durch das Steinerne Meer, Gehzeit pro Tag ca. 5 – 6h, 4525 hm, 57 km, 

Hüttenübernachtung mit Vorreservierungspauschale von 20€/Tag (z.B. Riemannhaus), 

Anmeldeschluss ist Montag der 02.09.2024, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 

 

Mittwoch, 09.10 – Donnerstag, 10.10.2024 

Ausweichtermin Watzmannüberschreitung 

Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 
 
Mittwoch, 16.10.2024 
Leichte Bergwanderung, Nußlberg(868m) – Hechtsee - Thierberg,  
Gehzeit ca. 6h, 700Hm, Bayerische Voralpen, ÖPNV Anreise möglich,  
Anmeldeschluss ist  Montag  der 14.10.2024, Kontakt:  Martin Schreiber  089/7241722 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 



 

Mittwoch, 23.10.2024 
Mittelschwere Bergwanderung, Aiplspitz (1756m) und Jägerkamp (1749m), Überschreitung mit 
1100Hm, Gehzeit  gesamt ca. 5h, Bayerische Voralpen, ÖPNV Anreise, 
Anmeldeschluss ist Montag  der 21.10.2024, Kontakt:  Jens Wiedersich  08024/9789784, 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage 

 
Freitag, 25.10.2024 
Mittelschwere Bergtour, Unnützüberschreitung  (2078m) , Gehzeit ca. 4 1/2h, 1100Hm, Rofangebirge,  
Anmeldeschluß ist  Donnerstag der 24.10.2024, Kontakt Heiner Molz 089476732 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person/Tag , Mailanfrage 

 
 
November 2023 

 
Dienstag, 05.11.2024 
Mittelschwere Bergtour, Brecherspitzüberschreitung (1685m) , Gehzeit ca. 4 1/2h, 1000Hm, 
Bayerische Voralpen, ÖPNV Anreise möglich, 
Anmeldeschluß ist  Montag der 04.11.2024, Kontakt Heiner Molz 089476732 
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person/Tag , Mailanfrage 
 
 

Mittwoch, 13.11.2024 

Tour nach Schnee und Wetterlage, 

Anmeldeschluß ist  Montag der 11.11.2024, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032 

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 
 
 
 
Donnerstag, 28.11.2024 
Leichte Bergradltour, über Taubenberg(896m), Stadlberg (924m) und Giglberg (867m), 
Fahrzeit ca. 4h, ca. 900Hm u. 50Km, Bayerisches Oberland, Einkehrmöglichkeiten,  
ÖPNV Anreise gut möglich, 
Anmeldeschluss ist  Dienstag  der 26.11.2024, Kontakt:  Jens Wiedersich  08024/9789784, 

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage 

 

 
 

Je nach Schnee und Wetterlage im November werden weitere Touren durch die Tourenbegleiter  

im Schichtlerintranet kurzfristig veröffentlicht.  

 

 
Hier noch die Mailadressen der Tourenbegleiter: 
Rieger Petra: riegerpetra5(at)gmx.de 

Schreiber Martin: Dr.Martin.Schreiber(at)gmx.de 
Kathie Geiger: katharina.geiger@posteo.de 
Wiedersich Jens: J.Wiedersich(at)web.de 
Taebel Thorsten: Schichtdienstabteilun(at)email.de (Leiter) 
(at) bedeutet @ 



Allgemeine Informationen 
unser monatliches Treffen findet jeden 2. Montag 

im Gasthaus Gartenstadt in Harlaching, Naupliastr. 2, 81547 München, direkt an der 
U1-Station „Mangfallplatz“. Erreichbar auch mit der Buslinie 139, Haltestelle 

„Mangfallplatz“ statt. Jeder der uns kennenlernen möchte ist eingeladen vorbeizu-
schauen 

___________________________________________________________________
____________ 

Infos zu den Touren 
Die Texte zu den Touren stammen von den Tourenbegleiter/innen und stellen 

eine Kurzinformation dar. Wer mehr Informationen über die ausgeschriebenen 

Unternehmungen wissen will, Treffpunkt, Ausrüstung, Kondition, Schwierig-keit, 

Wegbeschreibung, kann sich an die jeweilige Kontaktperson wenden. 

  
Info zu den Gemeinschaftsunternehmungen 
Die in diesem Programm genannten Touren sind Gemeinschaftsunternehmun-gen 
und keine 

Führungstouren. Die im Programm genannten Kontaktpersonen kümmern sich auf 
ehrenamtlicher Basis um den organisatorischen Rahmen, (z.B. Zeit, Treff-punkt, Ort 
etc.). Ihnen obliegt nicht die bergsportliche Leitung der Unterneh-mungen, d.h. jeder 
Teilnehmer muss seine Fähigkeiten für die 

Tour selbst einschätzen. Die Verantwortung trägt jeder für sich selbst. Touren-Teil-
nehmer müssen Mitglieder der DAV Sektionen Oberland oder Plus-Mitglieder der 
Sektion München sein. 

Ausnahmsweise können einmalig Mitglieder anderer DAV-Sektionen oder Nichtmit-
glieder gegeneine Gebühr von 2,50 Euro pro Tag teilnehmen. Für diese „Schnupper-
teilnehmer“ besteht kein ASS-Versicherungsschutz. 

Veranstalter: DAV-Sektion Oberland, Tal 42, 80331 München. 

Fahrkosten 
Empfehlung bei Fahrgemeinschaften Derzeitige Empfehlung bei Fahrgemeinschaf-
ten: Fahrtkostenbeitrag für Mitfahrer: 30-35 Cent pro gefahrenem km 

Euch allen schöne und sichere Tour 
 


