Beschreibung Karwendeltour
Von Donnerstag, 15.08.2024 (Feiertag in Bayern) bis Sonntag, 18.08.2024
Beschreibung:
Diese viertätige Karwendeldurchquerung verspricht „großes Kino“ zwischen lieblichen Almen, wieten Schotterfluren und dräuenden Felswänden, mehr Bergerlebnis geht nicht. Das Herz der Tour ist der landschaftlich einmalige große Ahornboden. Die Hütten und der Alpengasthof verwöhnen uns mit ihren Köstlichkeiten, nur wandern müssen wir selbst. 

Tag 1 15.08.2024: Von Hinterriß zum Karwendelhaus
Wir fahren mit dem Zug nach Lenggries und mit dem Bergsteigerbus in die Eng bis Haltestelle Johannestal
Vom Parkplatz 4 im Rißtal geht es oberhalb einer schönen wildromantischen Schlucht ins Tal hinein bis zum kleinen Ahornboden. Hier geht es Richtung Hochalmsattel bis zum Karwendelhaus, dass unterhalb der Birkarspitze liegt, unser erstes Ziel – hier übernachten wir.
Dauer ca. 4,5 bis 5 Stunden ohne Pausen und ca. 900 hm und 11 km.
Optional Aufstieg zum Hochalmkreuz (Dauer ca. 2 Stunde hin und zurück)
Übernachtung im Mehrbettzimmer für DAV Mitglieder 23,00 €, dazu kommen noch die Kosten fürs Frühstück

Tag 2 16.08.2024: vom Karwendelhaus zum Gasthaus in der Eng
Wir wandern vom Karwendelhaus in die Eng – wo wir im Gasthaus in der Eng übernachten
Wir wandern zum Hochalmsattel zurück und dann rechts haltend auf der Forststraße weiter.
Via Ladizalm geht es zur Falkenhütte (Pause-Einkehr??). Von der Falkenhütte Abstieg zum Spielissjoch und unterhalb der Laliderer -Nordwände zum Hohljoch, dann Abstieg zu den Engalmen.
Dauer ca. 5-5,5 Stunden ohne Pausen, ca. 600 hm im Aufstieg und 1.150 hm im Abstieg
Im Alpengasthof Eng können wir uns in der Erholungsoase mit Dampfgrotte und Bio-Sauna von den Strapazen erholen
Übernachtung im Bergsteigerlager incl. Frühstück 50,00€
Tag 3 17.08.2024: Heute geht es vom Alpengasthof in der Eng zur Lamsenjochhütte
Wir wandern zur Binsalm und von dort weiter zum Westlichen Lamsenjoch und weiter zur Lamsenjochhütte  wo wir übernachten
Dauer ca. 2,5-3 Stunden ohne Pausen und 750 hm im Aufstieg
Optional Aufstieg zum Hahnkampl  (Dauer ca. 2 Stunde und 200 hm hin und zurück)
Oder Aufstieg zum Schafjöchl (Dauer ca. 2 Stunde und 200 hm hin und zurück)
Übernachtung im Mehrbettzimmer 25,00€ und ca. 17,00€ fürs Frühstück
Tag 4 18.08.2024: Heute geht es zurück nach München
Von der Lamsenjochhütte Abstieg  zur Gramaialm, von dort zu Fuß oder mit dem Bus (ist noch in Prüfung) durchs Falzhurntal  den Regionalbus in Pertisau 

Die exakte Planung bzgl. Abfahrt und Ankunft, Preise für Übernachtung und Ticket wird ca. zwei bis drei Wochen vor der Tour mitgeteilt
Voraussetzung: Kondition bis zu 1000 hm im Aufstieg und 1.200 hm im Abstieg sowie Gesamtgehtzeit bis zu 5 bis 6 Stunden. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Ausrüstung:
Hüttenschlafsack, DAV Mitgliedsausweis, kleines Handtuch und Waschzeug, Hüttenschuhe, kleiner Müllbuetel, Stirnlampe, Ohrstöpsel (optional), ausreichend Bargeld, stabile, wetterfeste Bergausrüstung und -kleidung. Wanderstöcke optional
Verpflegung für Unterwegs, Riegel Obst und ausreichend Getränke sowie gute Laune

